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№ 
п\п

Наименование блюда Выход Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

1-4 классы
1 Тефтели куриные с 

гречневой крупой в 
сметанно-томатном 
соусе

60/40 118,01 3,17 5,19 9,85

2 Макаронные изделия 
отварные с маслом 
сливочным

180/3 221,94 6,64 7,60 31,78

3 Какао с молоком 200 78,60 4,08 3,54 7,60
4 Хлеб пшеничный 30 70,50 2,28 0.24 14,76

66,76
5-11 классы

1 Тефтели куриные с 
гречневой крупой в 
сметанно-томатном 
соусе

60/40 1 18.01 3,17 5,19 9,85

2 Макаронные изделия 
отварные 200 224,60 7,36 6,02 35,26

3 Чай "Витаминный"с 
шиповником 185/10/5 54,20 0,24 0,09 12,43

4 Хлеб пшеничный 30 70,50 2,28 0,24 14,76
5 Хлеб ржаной 30 59,40 1,98 0,36 11,88

66,76
гид

1 Суп из овощей с 
куриными 
фрикадельками,со 
сметаной

250/10/7 127,19 3,13 7,36 10,20

2 Омлет натуральный 150 223,58 15,14 16,90 2.69
3 Чай с сахаром, с 

лимоном
185/10/5 55.86 0.12 0,02 13,69

4 Хлеб сельский/белый 20/20 133,57 5.37 6.59 1 1,18
50,00

Л отация
1 Булочка "Домашняя" 50 159 3,64 6.26 22,0
2 Напиток из свежих 

фруктов 200 114,60 0,16 0,16 27,88

09,20

Зав. столовой (ст. повар)

жМед. сестра


